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겨울철 동상 예방

동상이란?

이것만은 꼭!

한파주의보·경보 발령기준

겨울철 5도 이하의 온도에 오랫동안 노출되어 혈액순환이 저하되고 신체조직이 얼게 되면 손과 발, 

귀, 코끝이 따끔거리다가 감각이 무뎌지는 느낌이 들면서 동상이 발생한다.

동상에 걸렸을 때에는 꼭 죄는 신발이나 옷을 벗고 따뜻한 물로 세척 후 보온을 
유지한 상태로 즉시 병원진료를 받는다.

손, 발 및 얼굴 보온을 철저히 한다.

신발은 새지 않는 것을 신는다.

휴대용 손난로(핫팩) 등을 활용한다.

동상부위를 비비거나 갑자기 불에 쬐어서는 안된다.

● 한파주의보 : 10월~4월에 아침 최저기온이 전날보다 10℃ 이상 하강하여 발효기준값 이하로 예상될 때
● 한파경보 : 10월~4월에 아침 최저기온이 전날보다 15℃ 이상 하강하여 발효기준값 이하로 예상될 때
※ 발효기준값 : 아침 최저기온 평년값에서 1/2 표준편차를 감한 값의 정수값
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환경미화원

● �옷과 신발 등이 젖지 않도록 하고, 손·발을 따뜻

하게 한다.

● �바람을 등지고 청소하고 외부에서의 청소시간을 

최소화한다.

● �청소 중 손발을 자주 마사지하여 혈액 순환을 원활히 

한다.

● �겨울철에는 청소 차량을 이용한 청소 비율을 높인다.

● �신체 말단부위의 감각이 없거나 창백해지는 경우에는 

동상을 의심하고 즉시 병원 진료를 받는다.

● �옷을 겹쳐 입되 활동하기 불편할 정도로 많이 입지 

말아야 한다.

● �수시로 스트레칭 등을 실시하여 체온을 유지한다.

주요 재해사례

환경미화원 건설현장 근로자 경비원

환경미화원의 손·발 동상 건설현장 근로자의 동상 경비원의 안면부 동상

동상 예방 방법
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건설 현장 근로자

경비원

● �작업현장 내 추위를 피할 수 있는 난방시설을 갖춘다.

● �난로 주위에 소화기 등을 비치한다. 

● �근무 중 따뜻한 물을 자주 마시고, 휴대용 손난로

(핫팩) 등을 활용하여 동상을 예방한다.

● �얇은 옷을 여러 벌 겹쳐 입어 활동하는 데 지장이 

없도록 한다.

● �손, 발 및 얼굴 보온을 철저히 하고 신발은 새지 않는 

것을 신는다.

● �동상부위를 비비거나 갑자기 불에 쬐어서는 안된다.

● �경비실 등 실내 근무 장소에 난방을 실시한다.

● �순찰 등의 업무 시 신발은 새지 않는 것을 신고 손, 

발 및 얼굴 등의 보온을 철저히 한다. 

● �추위에 노출된 부위를 따뜻하게 해주고 손이 얼었을 

때는 비비거나 입김을 불지 말아야한다. 

● �수시로 스트레칭 등을 실시하여 체온을 유지한다.

● �업무 중 손·발을 자주 마사지하여 혈액순환을 원활히 

한다.

● �동절기 기온이 가장 낮은 동틀 무렵 외부 작업을 

가급적 금한다.
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